
Dag 1: Vandag gaan ek bananas wees deur
_______________________________________________________________

 
Dag 2: Vandag gaan ek bananas wees deur

_______________________________________________________________
 

Dag 3: Vandag gaan ek bananas wees deur
_______________________________________________________________

 
Dag 4: Vandag gaan ek bananas wees deur

_______________________________________________________________
 

Dag 5: Vandag gaan ek bananas wees deur
_______________________________________________________________

 
Dag 6: Vandag gaan ek bananas wees deur

_______________________________________________________________
 

Dag 7: Vandag gaan ek bananas wees deur
_______________________________________________________________

KOM ONS WEES BANANAS!
Om bananas te wees beteken dat ons

mekaar en onsself beskerm van goed wat
ons kan seer maak; ons het gelyke respek vir
mekaar en onsself; en ons oefen om openlik

met mekaar te kommunikeer!
Dit is belangrik om elke dag te oefen om bananas te wees.

Hoe kan ons bananas wees vandag?
Skryf elke dag een manier neer hoe jy bananas kan wees!

www.waves-for-change.org/resources/


